
 

Il Cammino di Gaia è un viaggio annuale attraverso 13 Porte archetipiche al ritmo della Luna piena. 
Ogni Porta è una soglia di trasformazione: un simbolo, un tema, una parte di te che chiede di 
emergere. 

Ogni mese riceverai meditazioni, messaggi, rituali e pratiche che ti accompagneranno a vivere la 
qualità specifica dell’archetipo. 
Ogni Porta ha una luce e un’ombra, un dono e una prova, un simbolo, un animale guida, una parola di 
potere, un movimento interiore. 

Le 13 Porte del Cammino: 

PORTA 1 – La Sognatrice 

3 gennaio → 31 gennaio 
Tema: visione, intuizione, desideri profondi 
La luce che nasce dalla nebbia. 

PORTA 2 – La Custode del Fuoco 

1 febbraio → 2 marzo 
Tema: coraggio, forza, confini 
La fiamma che protegge e definisce. 

PORTA 3 – L’Albera Madre 

3 marzo → 1 aprile 
Tema: radicamento, corpo, incarnazione 
Le radici che sostengono il tuo passo. 

PORTA 4 – La Danzatrice 

2 aprile → 30 aprile 
Tema: creatività, movimento, armonia 
Il corpo che parla, il flusso che guida. 

PORTA 5 – La Guaritrice delle Acque 

1 maggio → 30 maggio 
Tema: emozioni, perdono, guarigione 
Le acque interiori che purificano e riuniscono. 

PORTA 6 – La Guerriera del Cuore 

31 maggio → 29 giugno 
Tema: vulnerabilità come forza 
Il cuore che resiste, il cuore che si apre. 

 



PORTA 7 – La Donna del Raccolto 

30 giugno → 28 luglio 
Tema: gratitudine, maturazione, abbondanza 
Il frutto che giunge a compimento. 

 

PORTA 8 – La Viaggiatrice del Buio 

29 luglio → 27 agosto 
Tema: ombra, trasformazione, profondità 
Il buio che rivela ciò che la luce non può mostrare. 

 

PORTA 9 – La Sacerdotessa 

28 agosto → 25 settembre 
Tema: intuizione, verità, ascolto profondo 
Il tempio interiore che ti chiama al silenzio. 

 

PORTA 10 – La Tessitrice 

26 settembre → 25 ottobre 
Tema: legami, relazioni, sincronicità 
I fili invisibili che ti connettono al mondo. 

 

PORTA 11 – La Donna del Vento 

26 ottobre → 23 novembre 
Tema: mente luminosa, visione superiore 
Il soffio che porta intuizioni nuove. 

 

PORTA 12 – La Sorgente 

24 novembre → 23 dicembre 
Tema: flusso naturale, equilibrio, semplicità 
L’acqua che scorre dove la vita chiama. 

 

PORTA 13 – La Donna Nuova 

24 dicembre → 31 dicembre 
Tema: rinascita, autenticità, nuova identità 
Ciò che emerge dopo tutto il viaggio. 

 

Ogni Porta è accompagnata da: 

• una meditazione di apertura 



• un percorso quotidiano 

• un rituale lunare 

• un animale totem 

• un simbolo archetipico 

• un dono da integrare 

• una parte ombra da trasformare 

• un gesto di corpo e cuore 

• una chiusura rituale 

È un cammino che unisce poesia, spiritualità e struttura. 
Un anno per ritrovarti, riconoscerti, rinascere. 
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